
Рекомендации по поддержке детской инициативы и 

индивидуализации 
Поддержка инициативы является одним из ключевых принципов ФГОС ДО и отражена в п. 

3.2.5 Стандарта. 

Что такое инициатива и как её распознать? 

• Ребёнок сам предлагает тему игры, деятельности. 

• Задаёт вопросы, выдвигает гипотезы. 

• Стремится к самостоятельности («Я сам!»). 

• Проявляет настойчивость в достижении собственной цели. 

Приёмы поддержки инициативы: 

1. Создавайте ситуацию выбора. В течение дня предоставляйте детям реальную 

возможность выбора: в центрах активности, материалах (бумага или пластилин?), 

партнёре по игре, способе действия. Правило: выбор не должен быть хаотичным; 

утром на круге помогаем этот выбор сделать осознанным. 

2. Используйте открытые вопросы. Вместо «Нарисуй домик» — «Что бы ты хотел 

изобразить? Какие материалы тебе для этого понадобятся?» 

3. Принимайте и обсуждайте любые идеи. Даже если идея кажется невыполнимой 

(«Построить ракету из стульев»), обсудите, что нужно, чтобы её осуществить, 

безопасно ли это, как можно адаптировать. 

4. Поддерживайте детское экспериментирование. Создайте условия для проб и 

ошибок. Ошибка — не повод для критики, а шаг к открытию («Не получилось сейчас 

— давай подумаем почему? Как сделать по-другому?»). 

5. Выделяйте время для свободной игры. Свободная игра — главная школа 

инициативы. Не менее 1,5–2 часов в день. 

6. Фиксируйте достижения. Стенд «Наши успехи», экран «Я научился!», «Доска идей», 

где записываются или зарисовываются предложения детей. 

Индивидуализация: особое внимание каждому 

• Диагностика — основа индивидуализации. Знайте зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. 

• Разноуровневые задания. Один и тот же материал предполагает разные степени 

сложности (пазлы из 6 и 24 частей, карточки с разным количеством действий, 

разные способы рисования). 

• Личные проекты. Поддержка интереса конкретного ребёнка через мини-проекты 

(о динозаврах, о футболе, о вышивке), с оформлением папки или презентации перед 

группой. 

• Взаимодействие с семьёй. Узнайте об увлечениях ребёнка вне сада, включите их в 

деятельность группы. 

• Портфолио ребёнка. Отражает его личный прогресс, участие в конкурсах, 

продукты творчества. Ребёнок сам решает, что туда положить. 

Невербальные сигналы поддержки: 

• Улыбка, кивок, поглаживание. 

• Расположение рядом с ребёнком, а не над ним (разговор глаза в глаза). 

• Терпеливое ожидание, пока ребёнок сформулирует мысль. 
 


